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Тематическое планирование по   физической культуре для 8 класса на 2023-2024 учебный год
	№ урока
	Планируемая дата проведения урока
	Фактическая дата проведения урока
	Тема урока
	Примечание 

	
	
	
	Кроссовая подготовка. Легкая атлетика -16ч
	

	1. 
	05.09
	
	Инструктаж по технике безопасности по  легкой атлетике и кроссовой подготовке.
	

	2. 
	07.09
	
	Совершенствование техники низкого старта: стартовый разгон. 
	

	3. 
	12.09
	
	Совершенствование техники низкого старта: бег по дистанции. Эстафета.
	

	4. 
	14.09
	
	Совершенствование техники низкого старта: финиширование. 
	

	5. 
	19.09
	
	Сдача контрольного норматива: бег на 60м
	

	6. 
	21.09
	
	Совершенствование техники метания мяча на дальность с разбега.
	

	7. 
	26.09
	
	Совершенствование техники метания мяча на дальность с разбега, прыжки в длину с разбега. 
	

	8. 
	28.09
	
	Сдача контрольного норматива: метание мяча на дальность с разбега.
	

	9. 
	03.10
	
	Сдача контрольного норматива: прыжки в длину с разбега.
	

	10. 
	05.10
	
	Сдача контрольного норматива: бег на 1000м. Подвижные народные игры с элементами бега.
	

	11. 
	10.10
	
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности.
	

	12. 
	12.10
	
	Совершенствование техники бега с преодолением горизонтальных препятствий
	

	13. 
	17.10
	
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности.
	

	14. 
	19.10
	
	Совершенствование техники бега с преодолением горизонтальных препятствий. 
	

	15. 
	24.10
	
	Совершенствование техники бега в гору. Подвижные игры.
	

	16. 
	26.10
	
	Сдача контрольного норматива: бег на 2000м
	

	
	
	
	Гимнастика - 6 ч
	

	17. 
	07.11
	
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях гимнастикой. 
	

	18. 
	09.11
	
	Совершенствование техники кувырок назад, вперед, длинный кувырок; мост и поворот в упор на одном колене
	

	19. 
	14.11
	
	Совершенствование техники длинный кувырок, мост и поворот в упор на одном колене. 
	

	20. 
	16.11
	
	Совершенствование техники акробатических элементов
	

	21. 
	21.11
	
	Совершенствование техники акробатических элементов. Составление комбинации. Подвижные чувашские народные игры.
	

	22. 
	23.11
	
	Оценка техники выполнения акробатических элементов.
	

	
	
	
	Волейбол -10ч
	

	23. 
	28.11
	
	Волейбол. Инструктаж по охране труда и  ТБ на занятиях спортивными играми. 
	

	24. 
	30.11
	
	Совершенствование техники передачи мяча сверху двумя руками, нижний прием мяча.
	

	25. 
	05.12
	
	Совершенствование техники передачи мяча над собой, нижняя прямая подача, прием подачи. Башкирские народные игры.
	

	26. 
	07.12
	
	Совершенствование техники приема подачи и передачи мяча двумя руками снизу
	

	27. 
	12.12
	
	Обучение технике нападающего удара 
	

	28. 
	14.12
	
	Совершенствование техники прямого нападающего удара
	

	29. 
	19.12
	
	Совершенствование техники  нижнего приема мяча, нижней прямой подачи.
	

	30. 
	21.12
	
	Совершенствование техники верхней передачи мяча, передачи над собой, нападающего удара
	

	31. 
	26.12
	
	Совершенствование техники передачи мяча в тройках, нижняя прямая подача. Народные игры с мячом.
	

	32. 
	28.12
	
	Учебная игра «Волейбол»
	

	
	
	
	Лыжная подготовка-10ч
	

	33. 
	09.01
	
	Инструктаж по  ТБ на занятиях лыжной подготовкой. Скользящий шаг.
	

	34. 
	11.01
	
	Совершенствование техники попеременный двухшажный ход
	

	35. 
	16.01
	
	Совершенствование техники одновременный бесшажный ход. 
	

	36. 
	18.01
	
	Совершенствование техники одновременный двухшажный ход
	

	37. 
	23.01
	
	Совершенствование техники коньковый ход без палок. 
	

	38. 
	25.01
	
	Совершенствование техники поворот «плугом». 
	

	39. 
	30.01
	
	Подвижные игры на лыжах, народные игры. 
	

	40. 
	01.02
	
	Совершенствование техники попеременный двухшажный ход. 
	

	41. 
	06.02
	
	Оценка техники прохождение дистанции 4 км. 
	

	42. 
	08.02
	
	Лыжные ходы. Подвижные национальные зимние игры.
	

	
	
	
	Баскетбол  - 10 ч
	

	43. 
	13.02
	
	Баскетбол. Инструктаж по охране труда и  ТБ на занятиях спортивными играми
	

	44. 
	15.02
	
	Совершенствование техники ведения мяча, передвижения и остановок игрока
	

	45. 
	20.02
	
	Совершенствование техники  передачи мяча в движении двумя руками от груди
	

	46. 
	22.02
	
	Обучение техники защитных действий игрока в баскетболе. Национальные игры с мячом.
	

	47. 
	27.02
	
	Совершенствование техники броска мяча в корзину одной рукой от плеча с места. Учебная игра
	

	48. 
	29.02
	
	Совершенствование техники броска мяча в движении одной рукой от плеча. Штрафной бросок.
	

	49. 
	05.03
	
	Совершенствование техники  приемов ведения , передачи, броска. Учебная игра
	

	50. 
	07.03
	
	Оценка техники штрафного броска. Учебная игра
	

	51. 
	12.03
	
	Совершенствование техники  взаимодействия игроков в игре. Народные подвижные игры.
	

	52. 
	14.03
	
	Соревнование. Баскетбол 
	

	
	
	
	Легкая атлетика-16ч
	

	53. 
	19.03
	
	Инструктаж по  ТБ на занятиях легкой атлетикой и кроссом. Совершенствование техники низкого старта. 
	

	54. 
	21.03
	
	Совершенствование техники низкого старта: бег по дистанции. Эстафетный бег (круговая эстафета).  Национальная игра «Лапта»
	

	55. 
	02.04
	
	Совершенствование техники низкого старта. Бег по дистанции. Финиширование. Национальные подвижные игры.
	

	56. 
	04.04
	
	Совершенствование техники низкого старта: финиширование   Эстафетный бег- соревнование. Национальная игра «Лапта»
	

	57. 
	09.04
	
	Сдача контрольного норматива: бег на 60 м.
	

	58. 
	11.04
	
	Обучение и совершенствование техники прыжка в длину с разбега: отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность. 
	

	59. 
	16.04
	
	Сдача контрольного норматива: метание мяча на дальность с разбега.
	

	60. 
	18.04
	
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега: подбор разбега, отталкивание. 
	

	61. 
	23.04
	
	Сдача контрольного норматива: прыжки в длину с разбега.
	

	62. 
	25.04
	
	Народная игра «Лапта».
	

	63. 
	02.04
	
	Обучение и закрепление техники бега по пересеченной местности. Народная  игра «Лапта». 
	

	64. 
	07.05
	
	Совершенствование техники бега по пересеченной местности с преодолением горизонтальных препятствий. Подвижные чувашские игры.
	

	65. 
	14.05
	
	 Совершенствование техники бега с преодолением вертикальных препятствий. ОРУ.  Игры народов Башкирии.
	

	66. 
	16.05
	
	Бег в равномерном темпе до 15 мин.  Национальная игра «Лапта»
	

	67. -68
	21.05
	
	Сдача контрольного норматива: бег на 2000м. 
Сабантуй . Подвижные игры.
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