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Тематическое планирование по  физической культуре
на 2023-2024 учебный год для 7 класса
	№ урока
	Планируемая дата проведения урока
	Фактическая дата проведения урока
	Тема урока
	Примечание 

	
	
	
	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка-16ч
	

	1. 
	04.09
	
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях легкой атлетикой и кроссом. 
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	2. 
	05.09
	
	Легкая атлетика. Обучение технике высокого старта: стартовый разгон.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	3. 
	11.09
	
	Совершенствование техники спринтерского бега: бег по дистанции. 
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	4. 
	12.09
	
	Совершенствование техники спринтерского бега.  Эстафетный бег.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	5. 
	18.09
	
	Совершенствование техники высокого старта: финиширование
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	6. 
	19.09
	
	Сдача контрольного норматива: бег на 60 м. Башкирская игра «Кугарсэн (Голуби)».
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	7. 
	25.09
	
	Обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги», метание мяча в горизонтальную цель.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	8. 
	26.09
	
	Сдача контрольного норматива: метание мяча на дальность с разбега.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	9. 
	02.10
	
	Сдача контрольного норматива: прыжки в длину с разбега
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	10. 
	03.10
	
	Сдача контрольного норматива: бег на 1000м. Чувашская игра «Игра с платочком».  
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	11. 
	09.10
	
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	12. 
	10.10
	
	Совершенствование техники бега  по пересеченной местности
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	13. 
	16.10
	
	Совершенствование техники бега на длинные дистанции
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	14. 
	17.10
	
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	15. 
	23.10
	
	Совершенствование техники бега  по пересеченной местности
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	16. 
	24.10
	
	Сдача контрольного норматива:  бег на 2000м. Татарская игра «Угадай и догони».
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	
	
	
	Гимнастика-6ч
	

	17. 
	07.11
	
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях гимнастикой. Обучение технике кувырок вперед, назад
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	18. 
	13.11
	
	Гимнастика. Совершенствование техники кувырков вперед, «мост» из положения стоя
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	19. 
	14.11
	
	Совершенствование техники кувырков  вперед, назад, «мост» из положения стоя
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	20. 
	20.11
	
	Совершенствование техники лазания по канату в два приема, стойка на лопатках. Национальная игра «Лапта».
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	21. 
	21.11
	
	Совершенствование техники лазания по канату, составление комбинации по акробатике
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	22. 
	27.11
	
	Оценка техники выполнения акробатических упражнений. Национальная игра «Лапта».
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	
	
	
	Волейбол-10ч
	

	23. 
	28.11
	
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях по волейболу. Закрепление стоек и передвижений игрока. 
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	24. 
	04.12
	
	Волейбол. Совершенствование техники передачи мяча сверху, прием мяча снизу.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	25. 
	05.12
	
	Совершенствование техники  приема мяча снизу, нижняя прямая подача.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	26. 
	11.12
	
	Совершенствование техники передач мяча  сверху в парах и тройках через сетку.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	27. 
	12.12
	
	Совершенствование техники приема мяча снизу, нижняя прямая подача мяча.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	28. 
	18.12
	
	Совершенствование техники передачи мяча сверху двумя руками, прием мяча снизу. Игра «Волейбол»
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	29. 
	19.12
	
	Совершенствование техники передачи мяча сверху, прием мяча снизу, нижняя прямая подача
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	30. 
	25.12
	
	Обучение технике прямого нападающего удара. Башкирская игра «Кот и мыши».
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	31. 
	26.12
	
	Совершенствование  техники прямого нападающего удара
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	32. 
	09.01
	
	Игра «Волейбол». Совершенствование технических приемов в игре.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	
	
	
	Лыжная подготовка-10ч
	

	33. 
	15.01
	
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Повторить скользящий шаг.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	34. 
	16.01
	
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	35. 
	22.01
	
	Обучение технике одновременного бесшажного хода.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	36. 
	23.01
	
	Обучение технике одновременного двухшажного хода.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	37. 
	29.01
	
	Обучение коньковому ходу без палок. Национальная игра «Лапта».
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	38. 
	30.01
	
	Совершенствование техники подъема елочкой. Обучение и закрепление техники спуска наискось.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	39. 
	05.02
	
	Совершенствование техники торможение упором. Спуски и подъемы.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	40. 
	06.02
	
	Лыжная подготовка. Игры на лыжах . Национальная игра «Лапта».
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	41. 
	12.02
	
	Оценка техники передвижения попеременно двухшажным ходом.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	42. 
	13.02
	
	Сдача контрольного норматива: бег 2000 км на лыжах.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	
	
	
	  Баскетбол-10ч
	

	43. 
	19.02
	
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях баскетболом. Обучение технике передвижений, стоек
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	44. 
	20.02
	
	Совершенствование техники передачи мяча от груди двумя руками в движении
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	45. 
	26.02
	
	 Закрепление техники ведения мяча, передача мяча двумя руками от груди в движении
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	46. 
	27.02
	
	Совершенствование техники приема, ведения, передач и броска мяча  в движении.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	47. 
	04.03
	
	Совершенствование техники ведения мяча, броска мяча в кольцо одной рукой от плеча
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	48. 
	05.03
	
	Совершенствование техники передачи мяча от груди в движении, выбивание мяча
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	49. 
	11.03
	
	Баскетбол. Совершенствование техники выбивания и перехвата мяча. Подвижные национальные игры.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	50. 
	12.03
	
	Совершенствование техники передвижений и остановки прыжком, передачи мяча двумя руками от груди.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	51. 
	18.03
	
	Обучение индивидуальным действиям игрока в нападении. Игра «Баскетбол»
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	52. 
	19.03
	
	Совершенствование  тактических приемов в игре. Учебная игра «Баскетбол»
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	
	
	
	Легкая атлетика-16ч
	

	53. 
	01.04
	
	Инструктаж по охране труда и ТБ на занятиях легкой атлетикой и кроссом. Специальные беговые упражнения
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	54. 
	02.04
	
	Легкая атлетика. Совершенствование техники высокого старта: бег по дистанции
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	55. 
	08.04
	
	Совершенствование техники высокого старта: финиширование. 
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	56. 
	09.04
	
	Совершенствование техники высокого старта: финиширование. Эстафеты и национальные игры.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	57. 
	15.04
	
	Легкая атлетика. Учет техники бега на 60м. Национальная игра «Лапта».
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	58. 
	16.04
	
	Обучение технике прыжки в высоту способом «перешагивание». Метание мяча с разбега
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	59. 
	22.04
	
	Обучение и закрепление техники прыжка в высоту. Метание мяча с разбега.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	60. 
	23.04
	
	Совершенствование техники прыжка с разбега на дальность. Учет техники метания мяча на дальность с разбега
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	61. 
	29.04
	
	Легкая атлетика. Совершенствование техники прыжка с разбега на дальность. Чувашская национальная игра «Воробьи и кошка»
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	62. 
	06.05
	
	Сдача контрольного норматива: прыжок с разбега на дальность
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	63. 
	07.05
	
	Совершенствование техники бега по пересеченной местности с преодолением препятствий. Подвижные игры народов Башкирии.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	64. 
	13.05
	
	Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности в гору
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	65. 
	14.05
	
	Совершенствование техники бега: бег с горы
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	66. 
	20.05
	
	Кроссовая подготовка. Совершенствование техники бега по пересеченной местности
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	67. -68
	21.05
	
	Сдача контрольного норматива: бег на 2000м
Сабантуй. Подвижные игры.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания
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