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1. Планируемые результаты внеурочной деятельности «Спортивные национальные игры»

 8-9 класс
      В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты.

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД).

Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни.

Метапредметные результаты: 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.

могут научиться:
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях спортклуба;

- выполнять технические приёмы и тактические действия;

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях спортклуба;

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;

- демонстрировать жесты судьи спортклуба;

- проводить судейство спортклуба.

Познавательные
-Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды.

-Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.

Коммуникативные.

-Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других.

-Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.

-Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

-Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся должны знать:
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

- правила оказания первой помощи;

- способы сохранения и укрепление здоровья;

- свои права и права других людей;

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;

должны уметь:
-составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

- заботиться о своем здоровье;

- применять коммуникативные и презентационные навыки;

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

- находить выход из стрессовых ситуаций;

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

- отвечать за свои поступки;

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся смогут получить знания:

- значение спортивных игр в развитии физических способно​стей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники;

- наиболее типичные ошибки при выполнении техниче​ских приёмов и тактических действий;

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, вынос​ливости, гибкости);

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и тре​бования к технике и правилам их выполнения;

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм;

- жесты судьи спортивных игр;
- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр;

могут научиться:
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях спортивными играми;

- выполнять технические приёмы и тактические дей​ствия;

- контролировать своё самочувствие (функциональное со​стояние организма) на занятиях спортивными играми;

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;

- демонстрировать жесты судьи спортивных игр;

- проводить судейство спортивных игр.

Основной показатель реализации программы «Спортивные национальные игры» - стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении каждого года), результаты участия в соревнованиях.

2. Содержание внеурочной деятельности внеурочной деятельности «Спортивные национальные игры»

 8-9 класс
Программа рассчитана на 34 ч. в год - по 1 часу в неделю для 8-9 классов.

Содержание программы отвечает требованию к организации внеурочной деятельности.

Основные формы и виды деятельности.
Формы – фронтальная, индивидуальная, коллективная, групповая.
Виды деятельности – беседа, самостоятельная работа, работа в группах, парах, индивидуальная работа, выполнение контрольных тестов.
Общая физическая подготовка
Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов.
Ходьба на носках, пятках, в полуприседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Бег с высокого старта на 30, 40 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, бег до 10 минут. Прыжки, со скакалкой, с высоты до 50 см, в длину с места и в высоту с разбега, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты. Стойка на лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах.
Русская лапта – 16 ч
1. Основы знаний. Правила игры, варианты, требования к технике безопасности во время игры.
2. Специальная подготовка. Осаливание и самоосаливание игрока. Финты и уклонения. Удары битой по мячу. Точность попадания мячом в движущуюся цель. Жесты судей. Индивидуальные и командные действия с мячом и без мяча.
Тактика игры. Осаливание и самоосаливание игрока. Финты и уклонения. Удары битой по мячу. Точность попадания мячом в движущуюся цель.
Подвижные национальные игры- 8ч
«Ласточки и ястребы» Задачи: продолжать развивать интерес к родной природе, к башкирским играм. Правила: игроки делятся на две команды, становятся в два ряда спиной друг к другу. В одном ряду «ястребы», в другом «ласточки». Выбирают ведущего. Он ходит и говорит начало слов (ЛА- или Я-), окончание не произносит. Тогда группа, чье название (начало) произнесено, разбегается в разные стороны, другая группа их догоняет. Пойманные считаются пленниками ловящих. Побеждает та команда, в которой к концу игры окажется больше игроков. 
«Хакысташ» («Биштат») Задачи: способствовать развитию быстроты движений рук, развивать внимательность, стремление к достижению цели. Правила: очередность устанавливается считалкой, если камешек, подлежащий ловле на лету, упадет, игрок выбывает из игры, передает камешки очередному. Всего в игре две части. Первая часть начинающий подбрасывает 5 камешков вверх, рассыпая их по земле. Пятый из упавших подбрасывается снова и подхватывается первый из рассыпанных по земле, ловится брошенный вверх, до падения, так ловятся все оставшиеся камешки. Затем снова все камешки рассыпаются, и надо их ловить по две штуки. Вторая часть подбрасываются все камешки, надо их ловить тыльной стороной ладони и подбрасывать снова вверх, ловить по одному. Кто завершит первую и вторую части, тот выиграл. 
 «Аркан тартыш» (Перетягивание каната) Правила: На середине каната завязывается лента, приглашаются одинаковое «Стрелок» (Уксы) Проводятся две параллельные линии на расстоянии м друг от друга. В середине между ними чертится круг диаметром 2 м. Один игрок стрелок. Он с мячом в руках стоит в кругу. Остальные игроки начинают перебежку от одной линии к другой. Стрелок старается попасть в них мячом. Тот, в кого попал, становится стрелком. Правила игры. В начале игры стрелком становится тот, кто после внезапной команды «Сесть!» присел последним. Момент броска мяча определяется самим стрелком. Мяч, брошенный мимо, игроки перебрасывают стрелку. Если игрок поймал мяч, брошенный в него, то это не считается попаданием.
«Спутанные кони» Правила: играющие делятся на 3-4 команды, выстраиваются за линией в колонки. Напротив ставят флажки-стойки. По сигналу первые игроки прыжками огибают флажки, возвращаются, затем прыгают вторые и т. д. Выигрывает та команда, которая закончила эстафету первой. 
«Хромая курица» Задачи: развивать чувство юмора, положительные эмоции. Правила: на расстоянии 10 метров две линии (старт финиш). Все распределяются на тройки. Два крайних игрока берутся за руки, а средний закидывает одну ногу за руки сверстников. По сигналу тройки бегут. Средний скачет, опираясь на плечи товарищей. Побеждает та тройка, которая быстрее остальных добежит до финиша.
«Мяч по кругу».  Играющие, образуя круг, садятся. Водящий стоит за кругом с мячом, диаметр которого см. По сигналу водящий бросает мяч одному из игроков, сидящих в кругу, а сам отходит. В это время мяч начинают перебрасывать по кругу от одного игрока к другому. Водящий бежит за мячом и старается поймать его на лету. Водящим становится тот игрок, от кого был пойман мяч. Правила игры. Передача мяча выполняется путем броска с поворотом. Ловящий должен быть готов к приему мяча. При повторении игры мяч передается тому, кто остался вне игры.
Футбол – 10ч
1.Основы знаний.
Правила игры в футбол. Роль команды и значение взаимопонимания для игры. Роль капитана команды, его права и обязанности. Пояснения к правилам игры в футбол. Обязанности судей. Выбор места судей при различных игровых ситуациях. Замечание, предупреждение и удаление игроков с полей.

Планирование спортивной тренировки. Методы развития спортивной работоспособности футболистов.

Виды соревнований. Система розыгрыша. Правила соревнований, их организация и проведение.

2.Специальная подготовка
Упражнения для развития силы. Приседания с отягощением с последующим быстрым выпрямлением подскоки и прыжки после приседания без отягощения и с отягощением. Приседание на одной ноге с последующим подскоком вверх. Лежа на животе сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера или резинового амортизатора. Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.

Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в лучезапястных суставах. То же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами. В упоре лежа передвижение на руках вправо (влево) по кругу (носки ног на месте). В упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевыми амортизаторами. Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Ловля набивных мячей, направляемых 2 –3 партнерами с разных сторон, с последующими бросками.

Упражнения для развития быстроты. Повторное пробегание коротких отрезков (10 – 30 м) из различных исходных положений. Бег с изменениями (до 180*). Бег прыжками. Эстафетный бег. Бег с изменением скорости. Челночный бег лицом и спиной вперед. Бег боком и спиной вперед (10 – 20 м) наперегонки. Бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками. Бег с быстрым изменением способа передвижения. Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). Рывки к мячу с последующим ударам по воротам.

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой (для вратарей); те же, выполняя в прыжке поворот на 90 – 180*. Прыжки вперед с поворотом и имитацией ударов головой и ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону. Жонглирование мячом в воздухе, чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. Подвижные игры.

Упражнения для развития специальной выносливости. Переменный и поворотный бег с мячом. Двусторонние игры. Игровые упражнения с мячом (трое против трех, двое против двух и т.д.) большой интенсивности. Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам, выполняемые в течении 3 – 10 мин.

Упражнения для формирования умения двигаться без мяча.

Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом, изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости движения. Цикличный бег (с поворотным скачком на одной ноге). Прыжки: вверх, верх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с разбега. Для вратарей: прыжки в сторону с падением перекатом. Повороты во время бега переступая и на одной ноге. Остановки во время бега – выпадом, прыжком, переступанием.

3. Тематическое планирование внеурочной деятельности «Спортивные национальные игры»

 8-9 класс
	№
	Название темы
	Количество часов

	1. 
	Русская лапта
	16

	2. 
	Футбол
	10

	3. 
	Подвижные национальные игры 
	8

	4. 
	Всего
	34


3. Календарно – тематическое планирование по внеурочной деятельности спортивные национальные игры

 (8-9 класс)
	№ урока
	Класс
	Планируемая дата проведения урока
	Фактическая дата проведения урока
	Тема урока
	Примечание 

	
	
	Русская лапта-8ч

	1. 
	8-9 классы
	04.09
	
	Техника безопасности при занятиях русской лаптой. Развитие русской лапты в России.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	2. 
	
	11.09
	
	Лапта. Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	3. 
	
	18.09
	
	Совершенствование техники осаливания. Игра «Лапта»
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	4. 
	
	25.09
	
	Совершенствование техники передач в парах, набрасывание мяча на удар сверху.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	5. 
	
	02.10
	
	Совершенствование техники осаливания, ловли мяча, удары битой сверху
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	6. 
	
	09.10
	
	Лапта. Обучение двухсторонней игре по правилам Игра «Лапта»
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	7. 
	
	16.10
	
	Совершенствование техники осаливания, ловли мяча, передач. Игра «Лапта»
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	8. 
	
	23.10
	
	Учебная игра.  Лапта.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	
	
	Футбол- 5ч

	9. 
	
	13.11
	
	Техника безопасности при игре в футбол. Развитие футбола в России.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	10. 
	
	20.11
	
	Совершенствование тактических взаимодействий в двойках, тройках в футболе
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	11. 
	
	27.11
	
	Совершенствование техники сочетания приемов: ведения, передача, ударов. 
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	12. 
	
	04.12
	
	Групповое взаимодействие игроков в защите. Игра «Футбол»
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	13. 
	
	11.12
	
	Действия игроков в нападении и защите. Учебная игра
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	
	
	Подвижные национальные игры – 8ч

	14. 
	
	18.12
	
	Башкирские народные игры. «Ласточки и ястребы»
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	15. 
	
	25.12
	
	Башкирские народные игры . «Хакысташ» («Биштат»)
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	16. 
	
	15.01
	
	 Национальные игры. «Аркан тартыш» (Перетягивание каната)
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	17. 
	
	22.01
	
	Игры на быстроту. «Спутанные кони»
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	18. 
	
	29.01
	
	Татарские нацирнальные игры. «Хромая курица»
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	19. 
	
	05.02
	
	Игры с мячом. «Мяч по кругу».  
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	20. 
	
	12.02
	
	Чувашские народные подвижные игры.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	21. 
	
	19.02
	
	Сабантуй. 
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	
	
	Футбол – 5ч

	22. 
	
	26.02
	
	Техника безопасности при игре в футбол. Правила игры в футбол
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	23. 
	
	04.03
	
	Совершенствование  техники  взаимодействия в нападении и защите игры футбол
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	24. 
	
	11.03
	
	Совершенствование   тактики взаимодействия в нападении и защите игры футбол
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	25. 
	
	18.03
	
	Совершенствование  техники сочетания приемов ведения мяча, ударов по мячу
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	26. 
	
	01.04
	
	Совершенствование   тактических взаимодействий в нападении и защите
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	
	
	Русская лапта- 8ч

	27. 
	
	08.04
	
	Техника безопасности при занятиях русской лаптой. Правила игры в русскую лапту
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	28. 
	
	15.04
	
	Лапта. Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	29. 
	
	22.04
	
	Совершенствование техники передач, подбора мяча.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	30. 
	
	29.04
	
	Совершенствование техники поворотов и стоек, ударов битой. Игра «Лапта»
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	31. 
	
	06.05
	
	Совершенствование техники передач в парах, набрасывание на удар сверху
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	32. 
	
	13.05
	
	Совершенствование техники осаливания, ловли мяча и передачи в парах. Национальная игра «Лапта»
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания

	33. -34.
	
	20.05


	
	Совершенствование технических приемов в игре «Лапта».
Учебная игра. Соревнование.
	Для обучающихся с ОВЗ индивидуальные задания
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